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EDITORIAL

NEUES AUS POLITIK UND VERBAND

Liebe Mitglieder

Ich befinde mich bereits in der letzten Woche der
diesjahrigen Herbstsession und ein Teil der treuhand-
relevanten Geschéfte wurde bereits behandelt. So
hat der Standerat dem angepassten Gesetz gegen
Geldwaéscherei zugestimmt. Der Bundesrat wollte da-
mit die Sorgfaltspflichten im Geldwaschereigesetz
von Finanzintermediaren und Handlern auf Personen
ausweiten, die Dienstleistungen erbringen im Zusam-
menhang mit der Griindung, Fihrung oder Verwal-
tung von Gesellschaften und Trusts, also auch auf
Berater und Anwélte Nachdem der Nationalrat schon
gar nicht auf das Gesetz eingetreten ist, hat der Stan-

derat diese Erweiterungen auf die Berater und An-
walte gestrichen und das Gesetz angepasst. Mit der
parlamentarischen Initiative «Wettbewerb mit gleich
langen Spiessen» soll verhindert werden, dass Unter-
nehmen, an welchen die 6ffentliche Hand beteiligt ist,
einen Vorteil gegentber ihrer Konkurrenz haben. Der
Nationalrat erkannte den Handlungsbedarf und hat
die parlamentarische Initiative angenommen.

Das Schweizerische Institut fur die Eingeschrénkte
Revision unterstitzte Sie im Frihling mit verschiede-
nen Hilfsmitteln in der Coronasituation. Neu gibt es
einen Teil der Mustervorlagen nun auch auf Englisch.

TREUHANDI|SUISSE steht fur Qualitat. Als Mitglied
haben Sie die Moglichkeit Ihre Verbandszugehorig-
keit mit dem TREUHAND|SUISSE-Logo zu zeigen.
Die Logos finden Sie im Members only Bereich. Ex-
klusiv kénnen Sie als TREUHAND|SUISSE-Mitglied
von den Flottenrabatten verschiedener Automobilher-
steller profitieren. Lesen Sie mehr dazu im aktuellen
NEWS|FLASH.

Neues gibt es auch bei unseren Partnern. Treuhand-
vergleich.ch bietet Ihnen eine glnstige Moglichkeit
online Werbung zu schalten mit einer 3-monatigen
Banner-Kampagne. Bei iba konnen Sie Visitenkarten,
Briefpapiere oder Couverts in bester Qualitat und per-
sonlichem Ausdruck bestellen. Die SWICA befasst
sich mit Achtsamkeit, einer Méglichkeit, um gerade in
hektischen Zeiten zur Ruhe zu kommen.

Ich wiinsche lhnen eine spannende Lektire!

Daniela Schneeberger, Prasidentin



ZENTRALVERBAND

FARBE BEKENNEN

Zeigen Sie lhre Verbandszugehorigkeit mit dem TREUHAND|SUISSE-Logo fur Mitglie-

der.

TREUHAND|SUISSE steht fur Seriositat, Diskretion
und Integritat. Mit diesen Grundwerten stehen Sie als
unser Mitglied ihrer Kundschaft seit mehr als 50 Jah-
ren als fachlich versierte, vertrauenswirdige und un-
ternehmerisch denkende Generalisten zur Seite. Sie
zeichnen sich durch hohe Dienstleistungsqualitat aus
und Uberzeugen durch Verlasslichkeit. Die Mitglieder
von TREUHAND|SUISSE haben die Méglichkeit, ihre
Verbandszugehdrigkeit mit einer diskreten Marke auf
ihrer Briefschaft oder Website zu zeigen. Die Marken
werden in Schwarz und in der Verbandsfarbe im
Members only Bereich in verschiedenen Formaten
zum Download angeboten, dirfen aber farblich auch

abgeéandert werden. Wenn Sie das Logo per E-Mail
zugestellt winschen, dirfen Sie sich selbstverstand-
lich an uns wenden.

TREUHANDI|SUISSE
Monbijoustrasse 20
Postfach

3001 Bern

Telefon: 031 380 64 30
info@treuhandsuisse.ch
www.treuhandsuisse.ch

Commember FIDUZIARIS ‘ SUISSE

Mitglied TREUHAND I SUISSE Membre FIDUCIAIRE | SUISSE
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ZENTRALVERBAND

LUST AUF EINEN SCHNITTIGEN JAGUAR ODER EI-
NEN TRENDIGEN STADTFLITZER?

Exklusiv fuir TREUHAND|SUISSE-Mitglieder: Finden Sie Ihr Traumauto und profitieren

sie von unseren Flottenrabatten!

TREUHAND|SUISSE konnte in den vergangenen
Jahren Flottenvereinbarung mit vielen namhaften
Partnern eingehen. Ob Sie nun auf der Suche nach
einem schonen Sportwagen, einem geléndetaugli-
chen SUV oder einem modernen Stadtflitzer sind, bei
unseren Flottenpartnern finden Sie bestimmt das
passende Modell.

Als Mitglied von TREUHAND|SUISSE profitieren Sie
von Aktionen und Rabatten der folgenden Autoher-
steller:

* Jaguar

* Land Rover
¢ BMW

* Mini

®* Renault

* Ausgewahlte Modelle der AMAG
* Fiat Group

* Maserati

* Mazda

* Mercedes

* Nissan

* Opel

* Renault

* Volvo

Die aktuellen Flottenvereinbarungen sowie Aktionen
und alle weiteren wichtigen Unterlagen finden Sie im
Members only Bereich unter «Flottenrabatte» auf un-
serer Homepage www.treuhandsuisse.ch.

TREUHANDI|SUISSE
Monbijoustrasse 20
Postfach

3001 Bern

Telefon: 031 380 64 30
info@treuhandsuisse.ch
www.treuhandsuisse.ch


http://www.treuhandsuisse.ch/
mailto:info@treuhandsuisse.ch
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INSTITUT FUR DIE EINGESCHRANKTE REVISION

ARBEITSHILFEN ZUR EINGESCHRANKTEN REVI-
SION: NEU AUCH AUF ENGLISCH

Das Schweizerische Institut fir die Eingeschrankte Revision unterstitzt Sie mit ver-

schiedenen Hilfsmitteln in der Coronasituation. Neu gibt es Mustervorlagen auch auf

Englisch.

TREUHAND | SUISSE

Schweizerisches Institut fur die
Eingeschrankte Revision (SIFER)

Aufgrund der gegenwartigen Situation im Zusam-
menhang mit den Auswirkungen der COVID-19-Pan-
demie auf die Jahresabschlussprifungen hat das
Schweizerische Institut fiir die Eingeschrankte Revi-
sion ein Informationspapier erstellt, welches Beispiel-
texte fur folgende Situationen enthalt:

* Beispieltexte fur den Anhang:
- Unternehmensfortfihrung ist nicht gefahrdet
- Unternehmensfortfiihrung ist gefahrdet

* Beispieltexte fur einen Zusatz, wenn die Unter-
nehmensfortfihrung gefahrdet ist

¢ Beispieltext fur die Vollstandigkeitserklarung: Er-
ganzung Coronavirus

Neu gibt es dieses Dokument auch in englischer
Sprache. Sie finden das Dokument zusammen mit
weiteren Informationen zur Eingeschrénkten Revi-
sion in der aktuellen Situation unter www.treu-
handsuisse.ch.

SIFER TREUHAND|SUISSE
Monbijoustrasse 20
Postfach

3001 Bern

Telefon: 031 380 64 30
sifer@treuhandsuisse.ch
www.treuhandsuisse.ch


https://www.treuhandsuisse.ch/de/publikationen-medien/aktuelle-infos-zum-coronavirus/
https://www.treuhandsuisse.ch/de/publikationen-medien/aktuelle-infos-zum-coronavirus/
mailto:sifer@treuhandsuisse.ch
http://www.treuhandsuisse.ch/de/

INSTITUT FUR DIE EINGESCHRANKTE REVISION

SIFER-ZERTIFIKATSKURS 2020

Der Lehrgang erméglicht Ihnen, einfach und verstandlich die fachlichen Anforderungen

umzusetzen, die der Standard der Eingeschrankten Revision (SER 2015) verlangt. Es

hat noch freie Platze!

Der Lehrgang richtet sich an Treuh&nder und Reviso-
ren, welche sich vertieft und praxisorientiert mit der
Eingeschrankten Revision auseinandersetzen mus-
sen. Praxisfeste Referenten bieten Ihnen an vier Se-
minartagen eine systematische, kompakte Anleitung
und Dokumentation fir die effiziente Durchfihrung
der Eingeschrankten Revision. Erfolgreiche Absol-
venten der freiwilligen Abschlussprifung erhalten ein
Zertifikat von TREUHAND|SUISSE.

Themen

* Block 1: Gesetzesbestimmungen, Wesen der
Eingeschrankten Revision, Unabhangigkeit

* Block 2: Eingeschrankte Revision vs. MWST

* Block 3: Qualitatssicherung, interne Nachschau,
Dokumentation, Referenzierung

* Block 4: Mandatsanname, Prifungsplanung (We-
sentlichkeit, Analytische PH, Risikobeurteilung),
Prifungsziele

* Block 5: Umlaufvermdégen

* Block 6: Anlagevermoégen

* Block 7: Fremdkapital

* Block 8: Eigenkapital, Umsatz, Materialaufwand

* Block 9: Personalaufwand, tbriger Aufwand und
Ertrag, Allg. Prifungshandlungen

* Block 10: Anhang, Ereignisse nach dem Bilanz-
stichtag, Vorjahresangaben

* Block 11: Revision der Sozialversicherungen

* Block 12: Unternehmensfortfiihrung, Verhalten
bei Uberschuldung

* Block 13: Berichterstattung

* Block 14: Berichterstattung

* Block 15: Spezialprifungen

* Block 16: Spezialprifungen

Kursdaten
19.10.2020 Start: 08:30 Ende: 16:30
26.10.2020 Start: 08:30 Ende: 16:30
02.11.2020 Start: 08:30 Ende: 16:30
09.11.2020 Start: 08:30 Ende: 16:30
23.11.2020 Start: 08:30 Ende: 12:00
Kursort

HWZ Hochschule fiur Wirtschaft, Lagerstrasse 5,
8004 Zrich.

Kursgeld

* CHF 2160.- fir TREUHAND|SUISSE-Mitglieder
und deren Mitarbietende

* CHF 2360.- fur Nichtmitglieder

(exkl. 7.7% MWST)

Im Kursgeld inbegriffen sind die Seminardokumenta-
tion, Pausenerfrischungen sowie Sandwiches zum
Lunch.

Anmeldung
Per E-Mail an sifer@treuhandsuisse.ch oder direkt
Uber die Website.

SIFER TREUHAND|SUISSE
Monbijoustrasse 20
Postfach

3001 Bern

Telefon: 031 380 64 30
sifer@treuhandsuisse.ch
www.treuhandsuisse.ch


mailto:sifer@treuhandsuisse.ch
https://www.treuhandsuisse.ch/de/kurse/bildung-kurse/
mailto:sifer@treuhandsuisse.ch
http://www.treuhandsuisse.ch/de/

SEKTIONEN

REGIONAL VERANKERT,
NATIONAL STARK
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* BASEL NORDWESTSCHWEIZ * OSTSCHWEIZ

112 Mitglieder | treuhandsuisse-bs.ch 200 Mitglieder | treuhandsuisse-os.ch
* BEJUNE ®* TICINO

50 Mitglieder | treuhandsuisse-bejune.ch 88 Mitglieder | fiduciarisuisse-ti.ch
* BERN * VAUD

215 Mitglieder | treuhandsuisse-be.ch 109 Mitglieder | fiduciairesuisse-vd.ch
®* FRIBOURG ®* VALAIS

58 Mitglieder | fiduciairesuisse-fr.ch 77 Mitglieder | fiduciairesuisse-vs.ch
* GENEVE * ZENTRALSCHWEIZ

149 Mitglieder | fiduciairesuisse-ge.ch 254 Mitglieder | treuhandsuisse-zs.ch
* GRAUBUNDEN * ZURICH

122 Mitglieder | treuhandsuisse-gr.ch 695 Mitglieder | treuhandsuisse-zh.ch
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SEKTIONEN

SEKTION ZENTRALSCHWEIZ

Zentralschweizer Steuerseminar 2020 — Neu auch als E-Learning!

Zentralschweizer Steuerseminar

Die Steuerlandschaft in der Schweiz entwickelt sich
kontinuierlich weiter. Nutzen Sie daher die Chance
und melden Sie sich fir das bewéhrte Zentralschwei-
zer Steuerseminar 2020 an.

Das Vormittags-Seminar ist neu auch als E-Learning
buchbar. Sparen Sie sich die Reisezeit und genies-
sen Sie das Seminar ohne einschrankende Corona-
Schutzmassnahmen! Fragen und Inputs kénnen Sie
wahrend dem E-Learning genauso einbringen, wie
wenn Sie selbst vor Ort waren.

Waéhrend eines Halbtages informieren funf hochkaré-
tige Referenten Uber aktuelle Entwicklungen im Steu-
errecht. Dabei gehen sie insbesondere auch auf die
vielfaltigen Neuerungen und Anpassungen auf natio-
naler Ebene sowie in den Innerschweizer Kantonen
ein. lhr fundiertes Wissen prasentieren sie anhand in-
teressanter Beispiele aus der Praxis. Unter anderem
geht es dieses Jahr um folgende Inhalte:

®* Einkommenssteuer auf neuen und klassischen
Wertschriftenprodukten

* Verrechnungssteuer in der Schweiz

* Praxisfragen und Fallbeispiele zur STAF-Umset-
zung

* Aktuelles aus der Politik

Zum vierten Mal findet das Seminar unter der Feder-
fuhrung von TREUHAND|SUISSE und EXPERTSsuis-
se statt. Seien auch Sie dabei.

Wann: 28. Oktober 2020 | 08:00 — 12:00 Uhr oder
13:15-17:15 Uhr

Wo: Messe Luzern oder als E-Learning (Vormittag)
bequem von Ihrem Biiro aus

/

/ Y STEUERN
P AUF KUF

Bei der Durchfihrung unserer Kurse halten wir uns
an die jeweils geltenden behérdlichen Anordnungen.
Dies kann dazu fuhren, dass der Kurs kurzfristig mit
anderen Schutzmassnhahmen durchgefiihrt oder die
physische Durchfilhrung ganz abgesagt werden
muss. In diesem Fall ist fur alle Angemeldeten die
Teilnahme am E-Learning- Kurs vorgesehen.

Aktuell planen wir den Anlass mit dem empfohlenen
Mindestabstand von 1.50 Metern zwischen den Kurs-
teilnehmenden durchzufiihren. Diese Abstéande sind
vor, wahrend und nach dem Seminar einzuhalten.
Durch diese Massnahmen ist im Seminarraum eine
Konzertbestuhlung vorgesehen und eine Kaffee-
pause im gewohnten Rahmen nicht durchfiihrbar.

Die Teilnehmerzahl fur die physische Teilnahme ist
limitiert und wird nach Anmeldungseingang beruck-
sichtigt.

Hier geht’s zur Anmeldung.
Hier geht’s zum Flyer.

TREUHAND|SUISSE Sektion Zentralschweiz
Bitzistrasse 1b

6370 Stans

Telefon: 041 552 24 00
sekretariat@treuhandsuisse-zentralschweiz.ch
www.treuhandsuisse-zentralschweiz.ch


https://eveeno.com/Steuerseminar2020
http://www.treuhandsuisse-zentralschweiz.ch/_ths/upload/courses/1597785101-2020_Ausschreibung_final.pdf
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http://www.treuhandsuisse-zentralschweiz.ch/

SEKTIONEN

SEKTION ZURICH

Erster digitalk am 15. September 2020. Umfrageergebnisse: Die besten Mitarbeitenden.

digitalk — DIGITALISIERUNG GANZ KONKRET

Am 15. September 2020 durften wir unseren ersten
digitalk durchfuhren, der infolge des Lockdowns
verschoben werden musste.

Unter Einhaltung eines durchgangigen Sicherheits-
konzepts durften wir viele interessierte Treuhander
empfangen. Der digitalk zum Thema «Arbeiten in der
Cloud: Zukunftsmusik oder Realitat fir Treuhander?»
bot den Teilnehmenden in drei Blécken einiges zum
Thema «Cloud».

Wir planen bereits den néchsten Anlass. Damit Sie
diesbeziglich nichts verpassen, folgen Sie uns auf
den sozialen Medien.

digitalk ist eine gemeinsame Informationsreihe von
TREUHAND|SUISSE Sektion Zirich und Institut
Treuhand 4.0.

DIE BESTEN MITARBEITENDEN

Im Juni / Juli hatten wir Sie gefragt, wie Sie die besten
Mitarbeitenden suchen und finden.

Die Anforderungen sind hoch, Tendenz steigend —
nicht nur an Stellensuchende, sondern auch an Sie
als Arbeitgeber/in. Lesen Sie hier die Zusammenfas-
sung der Ergebnisse aus der Umfrage.

Was wenig Uberrascht: Die meisten Arbeitgeber/in-
nen suchen heutzutage uber Online-Portale ihre
neuen Mitarbeitenden. Nutzen Sie hierzu unser spe-
zialisiertes Treuhandjobportal; fur Mitglieder von
TREUHAND|SUISSE gelten Spezialkonditionen.

ATTRAKTIVE WERBEMITTEL

Neu im Sortiment:

* All-in-one-Ladekabel: 15 Franken pro Stiick*

* Kamera-Blocker: 3 Franken pro Stlick*
*Zzgl. MWST und Versandkosten.

Das All-in-one-Ladekabel und der Kamera-Blocker
sowie alle anderen Werbemittel — wie beispielsweise
die beliebten Tragtaschen aus 100% recyceltem PET
— kdnnen Sie bei der Geschéftsstelle der Sektion Zu-
rich bestellen.

KUNDIGUNG — WIE GEHEN SIE RICHTIG VOR?

29. September 2020 | 13:15-17:00 Uhr | HWZ
Hochschule fur Wirtschaft, Zirich

Es gibt angenehmere Aufgaben, als Mitarbeitende zu
entlassen. Umso wichtiger ist, dass man als Arbeit-
geber in der Lage ist, diesen Prozess in jeder Hinsicht
sauber abzuwickeln. Dieses Seminar vermittelt lhnen,
wie Sie Kindigungen rechtssicher und auf die Um-
stande angepasst aussprechen und welche Fallstri-
cke oder Tiicken Sie im Auge behalten missen.

Information und Anmeldung

TREUHAND|SUISSE Sektion Zirich
Freischitzgasse 3

8004 Ziirich

Telefon: 044 461 57 70 | Fax: 044 461 57 86
info@treuhandsuisse-zh.ch
www.treuhandsuisse-zh.ch

Nichts verpassen.


https://treuhandjobportal.ch/wie-finden-sie-die-besten-mitarbeitenden/
https://treuhandjobportal.ch/
http://www.treuhandsuisse-zh.ch/de/bildung-kurse/bildung-kurse/kursprogramm/?_ifcdgdet=449
mailto:info@treuhandsuisse-zh.ch
http://www.treuhandsuisse-zh.ch/
https://twitter.com/TREUHAND_ZH
https://www.facebook.com/treuhandsuisse.zurich
https://www.linkedin.com/company/treuhandsuisse-sektion-zh

SCHULEN

MIT DER STS ZUM PROFI WERDEN

Mit unseren Lehrgangen bereiten wir Sie nicht nur auf die Prifungen vor, sondern auch

auf kompetente, vorausschauende und praxisnahe Treuhandberatung auf hdchstem Ni-

veau. Unter dem Motto «von Spezialisten fur Spezialisten» werden die Lerninhalte von

erfahrenen Personlichkeiten aus der Treuhandbranche vermittelt.

Lehrgang Sachbearbeiter/in Treuhand

Der modulare Lehrgang ermdglicht eine individuelle
Planung sowie erhdhte Flexibilitat fur die Studieren-
den. Die Module basieren auf dem Blended-Learn-
ing-Konzept, welches Selbststudium und Prasenzun-
terricht optimal kombiniert und eine noch starkere
Vernetzung von Theorie und Praxis bewirkt. Der Un-
terricht findet in flexiblen Modulen statt, welche sich
Uber die Gesamtdauer von einem Jahr erstrecken.

Standorte und Starttermine

Luzern: 26. Oktober 2020
Zurich: 12. November 2020

Sind Sie bereit, Ihre Treuhandkarriere zu starten?
Hier geht’s zur Anmeldung!

Keine Zeit fur einen ganzen Lehrgang? Kein Prob-
lem: Bei uns kénnen Sie einzelne Module besuchen:

* Finanzbuchhaltung

* Sozialversicherung / Lohnadministration

* Grundlagen Steuern

®* Grundlagen MWST

®* Grundlagen Recht

* Grundlagen Revision

* Arbeitskompetenz

* Grundlagen Excel

* Auftrittskompetenz

* Umgang mit neuen Medien / Social Media

* Business mit Stil

Lehrgang Treuh&nder/in mit eidg. Fachausweis
Die STS legt Wert auf eine praxisnahe Ausbildung
durch Experten der einzelnen Fachbereiche. Der be-
wahrte Prasenzunterricht wird mit der Online-Wis-
sensplattform TREUHAND|CAMPUS ergénzt. Diese
enthélt Begleitunterlagen, Trainings und E-Testings,
mittels welcher die Studierenden laufend ihren Wis-
sensstand vertiefen und tberprifen kénnen.

Standorte: Basel, Bern, Luzern, Zirich
Start: 20. Oktober 2020

Melden Sie sich jetzt an und bereiten Sie sich opti-
mal auf die eidg. Berufspriifung fiir Treuhander vor.

Wir freuen uns tber Ihre Anmeldung. Fir Fragen ste-
hen wir gerne unter 043 333 36 66 zur Verfiigung

Lynn Kunz

STS Schweizerische Treuh&nder Schule AG
Telefon: 043 333 36 66

info@sts.ch / www.sts.edu
facebook.com/sts.edu
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BUSINESS PARTNER

MIT BANNER-WERBUNG ZUR BESTEN SICHTBAR-

KEIT!

Sie mdchten online Werbung schalten, wissen jedoch nicht genau wie oder beflirchten

hohe Kosten? Auf treuhandvergleich.ch kdnnen Sie eine 3-monatige Banner-Kampagne

inkl. 20% Rabatt fur nur CHF 58* pro Monat lancieren. Wir tbernehmen den vollen Ser-

vice: Von der Kreation bis zum Aufschalten.

treuhand\

Sie sind bereits im Internet prasent, pflegen lhren On-
lineauftritt aber generieren noch nicht so viel Traffic
auf Ihrer Webseite wie Sie es mdchten? Machen Sie
jetzt auf sich aufmerksam! Mit unserer Banner-Kam-
pagne erreichen Sie ganz einfach und fur wenig Geld
neue potenzielle Kundinnen und Kunden.

Auf der Vergleichsplattform treuhandvergleich.ch ga-
rantieren wir Ihnen die beste Sichtbarkeit bei User/in-
nen, die auf der Suche nach einem Treuhandbiro
sind. Unsere Banner sind auf den ersten Blick ersicht-
lich und generieren somit direkt Aufmerksamkeit so-
wie Traffic fur lhr Treuhandbiro. Der potenzielle
Kunde ist mit Hilfe des Werbebanners nur einen Klick
von lhrer Webseite entfernt.

Exklusiv erhalten Sie, als Delegierte des Schweizeri-
schen Treuhénderverbandes 20% Rabatt auf lhren
Werbebanner! Ihr Banner wird fur nur CHF 58* pro
Monat auf der Vergleichsplattform fir einen Zeitraum

von drei Monaten geschaltet und erreicht lhre anvi-
sierte Zielgruppe ohne Streuverluste. Und das Beste:
Uber die Gestaltung des Banners miissen Sie sich
auch keine Sorgen machen. Die Banner kreieren wir
fir Sie ganz nach lhren Wiinschen!

Trauen Sie sich! Lassen Sie sich solch eine profitable
Chance auf mehr Webseiten-Traffic und Bekanntheit
lhres Treuhandbiros nicht entgehen. Unsere Ver-
gleichsplattform bietet eine ideale regionale Werbe-
mdoglichkeit und Sie bewegen sich bei uns stets ganz
nahe an lhrer Zielgruppe. Stechen Sie jetzt mit Ihrem
personlichen Banner heraus. Melden Sie sich bei uns
per E-Mail info@treuhandvergleich.ch und buchen Sie
Ilhren Werbebanner.

*Die Preisgestaltung richtet sich nach Tarifzonen.
Beim angegebenen Preis handelt es sich um einen
durchschnittlichen Wert.

Schweizer Treuhandvergleich
Swisscom Directories AG
Forrlibuckstrasse 60 CH-8005 Zurich
Telefon: 058 274 70 14
info@treuhandvergleich.ch
www.treuhandvergleich.ch
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VERLEIHEN SIE IHREN DRUCKSACHEN AUSDRUCK

Bei iba kbnnen Sie Visitenkarten, Briefpapiere oder Couverts in bester Qualitat und per-

sOnlichem Ausdruck bestellen.

Vielleicht bestellen Sie bereits lhre Visitenkarten,
Briefpapiere oder Couverts bei uns. Durch unsere re-
gionalen Partner, kénnen wir Ihnen nicht nur beste
Qualitat, sondern auch ein breites Angebot liefern. So
konnen wir all Ihre Wiinsche erfiillen und wissen tber
Trends Bescheid. Verleihen Sie Ihren Drucksachen
einen besonderen Ausdruck durch eine Veredelung.
Wir beraten und inspirieren Sie gerne.

Folgende Effekte verleihen lhren Drucksachen
Ausdruck:

Blindpragung
Effekt: Plastische Hervorhebung von Bild- und
Textelementen durch Licht-Schatten-Kontrast.

Heissfolienpragung
Effekt: Je nach Folie attraktive optische Effekte (spe-
ziell Gold-, Silber- und Metallicténe).

Heissfolien-Reliefpragung
Effekt: Je nach Folie attraktive optische Effekte (spe-
ziell Gold-, Silber- und Metallictone).

Thermorelief-Druck
Effekt: Aussergewohnliche haptische und optische
Effekte.

iba, OWIBA AG

3065 Bolligen

Telefon: 058 122 69 42
www.iba.ch
drucksachen@iba.ch
www.ibc-broker.com

Biiro und mehr
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SORGFALTIG UND URTEILSFREI MIT SICH SELBST

UMGEHEN

Gerade in hektischen Zeiten und Druck im Geschéftsalltag ist es wichtig, sich Ruhepha-

sen zu génnen, seine Bedurfnisse bewusst wahrzunehmen und sparsam mit den eige-

nen Kraften umzugehen. Eine Moglichkeit, dies umzusetzen, ist Achtsamkeit.

Achtsamkeit wird bereits seit Jahrtausenden

praktiziert und hat seinen Ursprung in den alten
Weltreligionen. Losgeltst vom religidsen Hintergrund
kann Achtsamkeit als wirksames Mittel eingesetzt
werden, um Stress zu verhindern und das emotionale
Wohlbefinden zu erhdhen.

Was versteht man unter Achtsamkeit?

Jon Kabat-Zinn, ein fuhrenden Achtsamkeitspraktiker
und -forscher, erklart Achtsamkeit mit «die nicht
urteilende, gegenwartfokussierte und von Augenblick
zu Augenblick erfolgende Bewusstwerdung des
eigenen kdrperlichen und geistigen Zustandes».
Menschen, die bewusst achtsam leben oder
Achtsamkeitsmethoden praktizieren, berichten tber
ein ausgeglichenes Leben, weniger Stress und
Angste. Neuste neuropsychologische  Tests
unterstitzen diese Erkenntnisse und zeigen auf, dass
regelmassiges Achtsamkeitstraining insbesondere in
der Amygdala, die fur die Furchtreaktion
verantwortlichen Hirnregion, die Aktivitat reduziert.
Demgegeniber werden Hirnareale, die fir die
Emotionskontrolle  verantwortlich  sind,  positiv
beeinflusst. Zudem kann Achtsamkeit nachweislich
das Wohlbefinden und kognitive Fahigkeiten wie die
Aufmerksamkeit verbessern und Depressionen
lindern.

Einfache Achtsamkeitsmethoden fur den Alltag

Achtsamkeit kann in vielen Formen praktiziert
werden: Mit der «ein Minuten Achtsamkeitsiibung»
oder einem Spaziergang in der Natur, um die
Gedanken zu ordnen und die Hirnaktivitdt zu
entschleunigen. Der Kreativitat sind kaum Grenzen
gesetzt — wichtig ist nur, dass die Gedanken
entschleunigt und kein zusétzlicher Stress entsteht.
Neben diesen einfachen Ubungen gibt es
umfassende Achtsamkeitsprogramme. Zum Teil
Ubernehmen die Krankenversicherer einen Teil der
Kosten. Es lohnt sich, dies im Vorfeld abzuklaren.

Ubung «Eine Minute Achtsamkeit»:

Nehmen Sie eine aufrechte Sitzposition ein und
stellen Sie die Fisse entspannt auf den Boden.
Schliessen Sie die Augen und lassen Sie lhre
Gedanken und Emotionen los. Konzentrieren Sie sich
auf lhren Atem und geniessen Sie den Moment.

SWICA

Ricardo Mas
Regionaldirektion Bern
Telefon: 031 388 11 44
ricardo.mas@swica.ch
www.swica.ch

/CA
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JAHRESKONFERENZ SWISS GAAP FER

Am 5. November 2020 |adt die Stiftung fur Fachempfehlungen zur Rechnungslegung

(Stiftung FER) zur Jahreskonferenz Swiss GAAP FER ein. Informieren Sie sich tUber ak-

tuelle Themen der Rechnungslegung nach Swiss GAAP FER, Neuerungen und laufende

Projekte der Stiftung FER und knupfen Sie wertvolle Kontakte innerhalb der Swiss

GAAP FER Community.

Programm

Neben einem Uberblick tiber die laufenden Projekte
der Stiftung FER (Konzernrechnung und Subven-
tionen) finden am Vormittag unter anderem Vortrage
zur Luckenfullung in Swiss GAAP FER, den Aus-
wirkungen auf den Jahresabschluss 2020 durch
Covid-19 und zur Analyse der Lageberichterstat-
tung statt.

Die Jahreskonferenz wird wie Ublich im Swissétel
Oerlikon durchgefuhrt. Aufgrund der aktuellen Lage
kénnen Sie dieses Jahr auch online an der Veran-
staltung teilnehmen.

Zielsetzung

Das Programm der Jahreskonferenz ermdglicht dem
Zielpublikum eine differenzierte Auseinandersetzung
mit den behandelten Themenfeldern und einen Erfah-
rungsaustausch mit ausgewiesenen Fachexperten.

Anmeldung
Profitieren Sie als TREUHAND|SUISSE Mitglied
von einem reduzierten Preis.

Anmeldeformular, vorlaufiges Programm sowie na-
here Informationen zur Jahreskonferenz Swiss GAAP
FER finden Sie unter:

www.fer.ch/jahreskonferenz2020

Stiftung fur Fachempfehlungen zur
Rechnungslegung

swiss [ONS L 00

Stiftung fir Fachempfehlungen zur Rechnungslegung
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Erscheinungsweise: Monatlich
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Besuchen Sie uns auf www.treuhandsuisse.ch

Redaktionsschlisse NEWS|FLASH 2020:

NI Monat Erscheinungs- | Redaktions- Souhaitez-vous recevoir votre NEWS|FLASH
termin schluss en francais?

10 | Oktober 20.10.2020 02.10.2020

11 | November 24.11.2020 | 06.11.2020 Veuillez envoyer un courriel a:

12 | Dezember 22.12.2020 04.12.2020 communication@fiduciairesuisse.ch

TREUHAND|SUISSE, die Nummer 1 der Schweizer KMU-Berater, vertritt 2'000 Mitglieder in der Schweiz. Die im Verband organisierten
Unternehmen beschaftigen Giber 10'000 Mitarbeitende. TREUHAND|SUISSE bildet jahrlich mehr als 2'300 Personen aus. Im Interesse
seiner Unternehmen versteht sich TREUHAND|SUISSE als Standesorganisation und als Vertreter der freien Berufe. Der Verband setzt

sich fur optimale wirtschaftliche und politische Rahmenbedingungen sowie fur ein unternehmensfreundliches Umfeld ein. Die
Mitglieder von TREUHAND|SUISSE betreuen tber 350'000 KMU und Klienten.
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