FACH|KURSE

SELBSTMANAGEMENT

Wie bleibe ich trotz hoher Arbeitsbelastung gesund und leistungsfahig? Fiir Treu-
handerinnen und Treuhdnder mit ihren langen Arbeitstagen und stetig steigenden
Anforderungen ist diese Frage alles andere als nebenséchlich. In diesem Seminar fin-
den Sie Ansitze, wie Sie lhre personliche Effektivitdt weiterentwickeln sowie Hektik
und Stress im Alltag reduzieren kénnen.

THEMEN

o Steigerung der Lebensqualitédt durch konsequenten Fokus

¢ Umgang mit Storungen: Ideen fiir mehr Ruhe und Gelassenheit

¢ Wann und wie soll ich mich abgrenzen?

* Wie stdrke ich meine Resilienz?

¢ Wie kann ich meine individuelle Entwicklungsstrategie definieren?

¢ Meine personliche Selbstmanagement-Toolbox: Aufbau, Handhabung

KURS NR. 5009 f<TreL‘|har|dberatung
........................................................................................................................................................................... ist wie ein Marathon:
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Ins Ziel kommt, wer

#7 13.00 Uhr - 16.50 Uhr seine Krafte intelligent
E Sheraton Ziirich Hotel, Pingstweidstrasse 100, 8005 Ziirich einzuteilen weiss.»
Hans-Peter Bareth
I «'|3 KURSGELD
Mitglieder TREUHAND | SUISSE und deren Mitarbeitende  CHF 390
Nichtmitglieder CHF 490 exkl. 8,19% MWST

Im Kursgeld sind die Seminardokumentation und Pausenerfrischungen inbegriffen.
ANRECHNUNG WEITERBILDUNG
4 Stunden / o.5 Tage

ANMELDUNG
Anmeldung online unter www.treuhandsuisse-zh.ch oder per E-Mail an
kurs@treuhandsuisse-zh.ch

REFERENT

Hans-Peter Bareth
Betriebsdkonom HWV,
Organisationsentwickler FHNW,
smart-navigator.ch
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